LE ATTIVITA DELL ADOD MENZIONATE
SU GIORNALI E RETI TELEVISIVE LOCALI

COSA DICONO DI NOI

Le iniziative dell’A.D.O.D. vengono seguite
con interesse anche dalla stampa locale
(quali “La Sentinella del Canavese”, Il Ri-
sveglio Popolare™) che dedicano articoli e
foto a testimonianza del successo degli even-
ti organizzati dall’ Associazione.

In particolare hanno ricevuto note di merito:

- le Giornate di Prevenzione del Tumore
alla mammella realizzate ad Ivrea /il
05.05.12) ed a Lanzo T.se (il 09/06/13) con
la possibilita di visite senologiche ed ecogra-
fie gratuite:

- le Conferenze organizzate per le donne
con temi importanti quali la Menopausa,
I'Osteoporosi, I"Alimentazione e 1" Attivita
Fisica e sulla Chirurgia della Mammella:

- la Donazione di 2500 euro all’ASLTO4
fatta nel giugno 2013 per il sostegno psico-
logico alle ammalate di tumore al seno (vedi
articolo sul “La sentinella™ del 10.6.13):

- tutte le Iniziative di Ottobre Rosa 2014;
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la Sentinella
del Canavese
22 dicembre 2014

STRAMBINO. Il Centro screening mammografico dell’Asl/To4 di
Strambino ha un nuovo e moderno ecografo per senologia. A
consegnarlo, a nome dell’Adod - Donna oggi domani. «Con una punta di

orgogilio...

STRAMBINO. Il Centro screening mammografico delllAslVTo4 di Strambino ha un
nuovo e moderno ecografo per senologia. A consegnario, a nome dellAdod -
Donna oggi domani. «Con una punta di orgoglio - ha spiegato la presidente
dell’lassociazione Mariangela Prelle - mettiamo a disposizione uno strumento di
alta qualita che, insieme alla professionalita degli operatori, da un contributo alla
prevenzione del cancro al seno». |l direttore generale dellAsl/To4, Flavio Boraso,
oltre a ringraziato le volontarie dell’lAdod per il loro supporto, ha voluto portare
anche il suo regalo al coordinatore del servizio di screening mammografico,
Sebastiano Patania, annunciando: «Dal 2015 sono stati stanziati 100 mila euro
I'anno destinati alla digitalizzazione delle immagini». Boraso ha sottolineato il
valore delle iniziative come quell’Adod che servono «a fare sistema visto che per
curare oltre alla testa ci vuole anche il cuore degli operatori». A ringraziare
I'’Adod & stata anche Sonia Cambursano «come donna e come sindaco di
Strambino». L'acquisto del nuovo ecografo, dal costo di

25 mila euro, & stato possibile grazie alle iniziative di Ottobre rosa che hanno
impegnato le volontarie in una serie di manifestazioni promozionali di raccolta
fondi che si sono concluse con la serata di sabato 20 dicembre “20.12
Prendiamoci Cura” al Castello di San Giorgio. (s.ro.)



Anche “Rete Canavese™ ha dedicato nel 2013 un intero servizio televisivo (con in-
terviste e filmati) sull’attivita delle Volontarie A.D.O.D.

ORGANIZZA

IMPARIAMO A FARE IL PANE
CON L0 CHEF GIOVANNI ALLEGRO

MERCOLEDI 16 SETTEMBRE 2015
dalle ore 18.00 alle 21.00
presso SALONE CARNEVALESCO DEL BORGO,
Via Marini, 68 BORGOFRANCO D’IVREA

L'ARTE DEL “FARE IL PANE” :
IN POCO TEMPO... IMPARERAI A REALIZZARE
IGLIA

= -
I a & ntl n el I a Prenotazione obbligatoria entro il 12 settembre
presso I'erboristeria Herba Salus via Cascinette, 1 Ivrea - tel. 0125617474.
Per informazioni telefonare al 3477732838

'
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Lo chef Allegro insegna a cucinare
il buon pane

BORGOFRANCO. Appuntamento mercoledi 16, dalle 18 alle 21, con lo
chef Giovanni Allegro, docente di cucina preventiva, che insegnera a
fare il pane. L'iniziativa e organizzata da Adod, I"'associazione...



BORGOFRANCO. Appuntamento mercoledi 16, dalle 18 alle 21, con lo chef
Giovanni Allegro, docente di cucina preventiva, che insegnera a fare il pane.
L'iniziativa & arganizzata da Adod, 'associazione Donna oggi e domani, attenta
nella sensibilizzazione e nella promozione di progetti a favore delle donne
operate di tumore al seno e, pil in generale, del benessere e della salute
declinate al femminile.

La lezione con lo chef sara al salone carnevalesco del Borgo, in via Marini 68. In
poco tempo, lo chef Allegro dara consigli preziosi per cucinare il pane g, al
termine della lezione, ci sara una degustazione del pane accompagnato da salse
e insalate. Per partecipare alla serata, bisogna prenotare. C’'& ancora tempao
oggi ed & semplicissimo: basta rivolgersi all'erboristeria Herba salus di via
Cascinette 1, a Ivrea (0125617474 oppure info anche al 3477732838). E
richiesto un contributo

di partecipazione di 20 euro.

la Sentinella
del Canavese

Giornata con Adod per imparare

dallo chef Allegro

[VREA. Una camminata in rosa per raccoglier fondi a favore delle donne

09 ottobre 2015

operate al seno. La organizza [Adod, associazione Donna oggi e
doman, nell ambito delle iniziative dedicate alla prevenzione...

In occasione di OTTOBRE ROSA 2015

Mese Internazionale della Prevenzione del Tumore al Seno

AN ADO.D. <\ ASLTO4
\&= o DONNAT

L’Associazione Donna Oggi e Domani - A.D.O.D.
in collaborazione con la PRO LOCO del Comune di Albiano

e con il patrocinio dell’ ASL TO4
ORGANIZZA
La “CAMMINATA IN ROSA” TRA LE VIGNE con

PRANZO AL CASTELLO DI ALBIANO (con lo Chef G. Allegro) per
RACCOLTA FONDI A FAVORE delle DONNE OPERATE AL SENO

DOMENICA 11 OTTOBRlé 2015

Programma:

=

Ore 9.30 Ritrovo in P.za Assone del Comune di Albiano
Ore 10.00 Partenza per le Vigne con accompagnatori
Ore 12.30 Pranzo al Castello di Albiano
preparato dallo Chef Giovanni Allegro (Docente di Cucina Preventiva)
(Menis comprensiva di : antipast, un prino, un seconda con contorno ¢ dessert; bevande incluse)
Ore 14.30 Pomeriggio libero per:
Chiacchierata informativa con lo Chef G. Allegro
}‘ Oppure per chi lo desidera: Visita ai Ricetti e alle Chiese di Albiano con accompagnatore

La “CAMMINATA IN ROSA” tra le VIGNE E' GRATUITA ed (PFR}\ ATUTTL

Per il PRANZO AL CASTELLO si richiede un’offerta minima di 25 euro
Prenotazione obbligatoria entro il 2 ottobre
presso lerboristeria Herba Salus - Via Cascinette, I Ivrea; Per info Tel. 3477732838
o tramite: ia@ adod.it (email data di bonifico: IBAN IT 35E0 78106)

La "camminata in rosa” tra le vigne ed il pranzo al castello di Albiano & stata
anche oggetto di una ripresa televisiva con interviste da Rete Canavese (il
servizio ¢ visionabile cliccando sul link presente nel nostro sito).




la SEMinella

28 ottobre 2015

In occasione di OTTOBRE ROSA 2015
Mese Internazionale della Prevenzione del Tumore al Seno
AL WS.L /
ADOD. g ASLTOH OQASLTOS
DONNAZ... = i pr-sesrsd
L’Associazione Donna Oggi e Domani - A.D.O.D.
in collaborazione con la S.5.V.D. Senologia ASL TO4
«con il patrocinio del Comune di Strambino
ORGANIZZA
LA [ CONFERENZA INTERAZIENDALE:
“LA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO:
CON LO SCREENING MAMMOGRAFICO LA VITA E’ PIU" ROSA™
Sabato 24 OTTOBRE 2015 ore 9.00
CANAVESE INCONTRA Via A. Oliveni, 73 — Strambino (T0)

SALUTI AUTORITA': Dott.ssa S. Cambursano Sindaco di Strambino,
Dott. L. Ardissone D.G. ASLTO4

MODERATORI: Dott. G. LA VALLE D.S. ASLTO4, Dott. F. BORASO D.G. ASLTO3
Dott. G. GATTI Dircttore $.C. Radiofogia 8-C ASLTO4
Dott. . Chirurgia

Relatort: Dote- A, Foers "LV 16 Centro & Marmografico- Torno)
Ot e L Phancat (el Radkog, i e 3o & Gebe Scares & Torno)
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Chirurgia, donati 19 televisori
Cresce I’attivita di screening

IVREA. «Entro la fine del 2015 tutte le 19 camere del reparto di
chirurgia dell’'ospedale di Ivrea saranno dotate di un televisore a
disposizione dei ricoverati». Lo ha detto la vice presidente di...

IVREA. «Entro & fine del 2015 utte le 19 camere del repano d chinrgia
dal'ospedale di rea sarannd dotate di un telasore a disposone det
ncoveratis Lo ha defio la woe pressdente di Adod, associazione donng 0gg e
doman, Silvia Bagnera, medico radiologo. « leievison sarannd doral in
memona ol compranto Sergio Mazzolini, conuge scomparso di una nosra
volortana, che ha volto adernire a questa iIndatvas Adod, 1o SCOrso anno,
aveva, donato un ecografo al centro screening mammograsco di Strambino e
supporta con metodo e da anni dverse iniative dell AsiTod, Bagnera ha
anhicipato ia nodzia In apenura delia pnma conferenza interanendale sulla
peevenzione del lumore al send, sabalo scorso nel salone di Canavese incontra
& Svambino. L'evento era promosso in collaborazione con il senazio d
senciogia dell As¥To4 e Il patroonio del Comune g Strambno, ned’ambito di
Ottobee Rosa 2015

B endaco d Stramiwno, Sonia Cambursano, ha dato il benvenuto del Comune
€ ha rmvolto alle donne Ninvto ad adenre allo streenng, che consente & soopnre
peacocemente un eventuaie tumore al seno. Da fine 2012, IAsTo4 ha istituto la
Breast unt, coordinata da Ovidio Paino, che consente un approcoo
muldsopinare alia malafia e ha aumentalo, net numen, atita delfanenda
santara Lo screenng & 1 pamo momento

«L0 screenng mammograico € prabcato da 35 ann - ha spregato Alfonso
Frigerio, duetiore del pemo Centro di Tonng - ed ha ndotto di quasi 450% la
mortaiti per lumore 2l senod (che & al 9° posto nel mondo ed al 1° nel paesi
ncchi) dele donne che adenscono al programmas. § competo di spiegare ie
modaiil e le vane fag dello screening & stalo affidaio SebasSano Patania
responsabiie del seneo & Sencioga del AsiTod,

& Robena Ferraro, lecnica & radiciogia, che ha formito un indice di qualiea g 97
per cento dele mghasa & mammografie fatie ogrs anno: 200 mila 09 anmo in
Piemonte ed olre 20 meia 500 nel centro delrAsiTod, in cresota nspetio al'anmno
precedente

Sandro Ronchett



